2 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patickalo maistiné verte, g

[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82

e - (144/6)

(augalinis) (tausojantis)
Ripyic duang {prno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Ryziy (neslifuoti) 250
plovas su kiauliena 291/292 | (129,62/ 27,21 21,57 39,96 516,80
(tausojantis) 120,38)
Kopiisty salotos su
agurkais, porais ir 50
aliejaus padazu A (47,5/2,5) 0,78 2,58 &0 355
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
PléSomos siirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66

I§ viso: 39,15 38,98 99,94 907,07

jos Nertes




2 savaite

Antradienis
Pietus val.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieiiq kopusty
sriuba (augalinis) 560 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | ;- 30 2.5 0.45 12.84 64.41
grido)
Keptas vistienos
maltinukas 839 120 29,38 15,67 12,74 309,51
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 421 4,13 28,29 167,14
(augalinis)
(tausojantis)
Morky ir obuoliy 50
salotos suypaCtyru | ooy (47.5/ 0,55 2.63 4.96 45.70
alyvuogiy aliejumi 22.5)
(augalinis) ’
Sviezi agurkai 289/ 50 0.40 0.10 115 710
290 - | 2 b b
Zaliujy Zimeliy 889 40 1,49 0,17 550 28.61
salotos
Vaisius (kiviai) 668 200 2,00 2,00 28,00 138,00
Pienas (2,5%) arba 217/
218 200 6,52 5,00 9.32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8.00 101,00
I$ viso su pienu: 48,02 33,33 110,60 934,51
I$ viso su kefyru: 47,50 33,33 109,28 927,15
Tee /Wéé ’cz/é&a—»
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Pakeidiu 11 mety ir vyresniy vaiky amZiaus grupes 15 dieny valgiaras¢io 8 diena.

2 savaités

Trediadienio pietus j:

Pietas val.
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) S 5 1,06 3,11 9,59 70,59
Ruginé duona (pilno
gHido) 7172 30 2,25 0,45 12,84 64,41
Kepta vidtienos
$launeliy mésa 892 150 4435 12,30 4,52 306,21
(tausojantis)
Grikiy kruopy ko3¢ su 269/
morkomis ir svogiinais 270 90 4,95 3,69 27,64 163,55
(tausojantis)
vieZiy kopiisty ir 183/ 50
morky salotos su 184 (46,25/ 0,70 3,84 3,76 52,42
aliejumi (augalinis) 3,75)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
i dacovhs 611 40 0,79 2,69 1,72 34,24
(tausojantis) i ’ ’ ’
Vaisiai (apelsinai) 595 250 2,50 0,25 30,00 132,25
Vanduo su apelsinu 123/ 200 0.08 0.00 0.96 416
124 ‘ ’ : ’ ’
I$ viso: 57,18 26,33 95,03 845,83




2 savaité

Ketvirtadienis
Pietls val.
Patiekalo maisting verte, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Aauginty koplistysoiby | gy | 15 0,92 3,11 7,20 60,50
(augalinis) (tausojantis)
Faugm: dyons (pilne 7172 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiaulienos guliasas 247/
Roisea ¥ 120 22,43 19,45 6,21 289,60
Virtos bulvés (augalinis) 273/
ftansojantis) 274 100 2,06 0,10 18,85 84,56
Morky salotos su 50
teslalsinypaciym | MBAL g 0.50 6.08 3,95 72,50
alyvuogiy aliejumi 44 1/6)
(augalinis)
Zalieji zirneliai su 60 B
nesaldintu jogurtu S (46/14) 2,59 DAt Trkh o
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Nesaldinta arbata
\srmyuy, pankelly, 29/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erSkétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
I$ viso: 32,55 30,43 100,34 805,52
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Asdwaute

Venltadienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3.57 327 14,46 101,60
(tausojantis)
Zuvies kulalis 343/344 120 21,96 15,59 7,90 259,80
(tausojantis)
Virti ryZiai 281/
(neslifuoti) 110 2,89 0,41 29,34 132,67
.- 282
(tausojantis)
Virty burokéliy
SAlOlos SUSvagEnalS | g 65 0,98 425 6,01 66,22
(augalinis)
(tausojantis)
Pomidorai skiltelemis | 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Paprikos skiltelémis 1111(;/ 20 0,20 0.02 1.20 5,78
Z’:;j;‘“s el 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vaisiai (kriausés) 607 250 0,75 1,00 37,50 162,00
- 0,
MSNERTES G ot ?;178/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I§ viso su pienu ir obuoliu: 37,52 29,65 97,37 806,54
I viso su pienu ir kriau§émis: 37,27 29,62 107,37 845,31
IS viso su kefyru ir obuoliu: 37,00 29,65 96,05 799,18
IS viso su kefyru ir kriau$émis: 36,75 29.62 106,05 837,95
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